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ผนวก ก 
แบบสอบถาม 

 

เร่ือง  ความรู้และความเช่ือเกีย่วกบัเศรษฐกจิพอเพยีงของพระนิสิต 
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 

 

คาํช้ีแจง     แบบสอบถามฉบับนีมี้ทั้งหมด  ๓   ตอน 
 ตอนที่ ๑  ขอ้มูลเก่ียวกบัสถานภาพของบุคคล ไดแ้ก่   ไดแ้ก่  สถานภาพ  อาย ุ หน่วย
การศึกษา  คณะวิชาท่ีศึกษา  คณะวิชาท่ีศึกษา  ชั้นปีท่ีศึกษา และวฒิุการศึกษา 
 ตอนที่ ๒   ขอ้มูลเก่ียวกับคุณภาพชีวิตในการดํารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพยีง  ประกอบด้วย   ดา้นการรู้จกัประมาณในการใชจ่้าย ดา้นการมีเหตุผลในการใชจ่้าย   ดา้น 
การมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี 
 ตอนที่ ๓  ขอ้มูลจากแบบสอบถามปลายเปิดเพื่อเปิดโอกาสให้กลุ่มตวัอย่างแสดงความ
คิดเห็นอยา่งอิสระ 
 
คาํช้ีแจง  :  แบบสอบถามน้ีมุ่งสอบถามถึงเร่ือง   ความรู้และความเช่ือเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั ดา้นต่าง ๆ กรุณาอ่านขอ้คาํถามดว้ยความมีอิสระ   
ตอบไดต้ามความเป็นจริงโดย กรุณาตอบแบบสอบถามให้ครบทั้ง ๓  ตอน คาํตอบของท่านใชเ้ป็น
ประโยชน์ในการศึกษา ผูศึ้กษาถือวา่เป็นความลบัจะไม่ใชเ้ป็นท่ีเปิดเผย  
 
   ขอบคุณทุกท่านท่ีไดเ้สียสละใหค้วามร่วมมือเป็นอยา่งดี 
    
       
                                                                           
     (ผศ. ดร. ภทัรพล   ใจเยน็) 
       รักษาการหวัหนา้ภาควิชาเศรษฐศาสตร์ 
                                                                        หวัหนา้โครงการวิจยั 
 
 
 



 

๙๐

แบบสอบถาม 
 

ตอนที ่๑.     แบบสอบถามปัจจยัส่วนบุคคล   ซ่ึงเป็นขอ้มูลเก่ียวกบัผูต้อบแบบสอบถาม 
คาํช้ีแจง     กรุณากาเคร่ืองหมาย    ลงในช่องท่ีเป็นจริง 
 

๑.  สถานภาพ 
   ๑.พระ     ๒.สามเณร    ๓.ฆราวาส 

๒.  อายุ 
  ๑.ตํ่ากวา่ ๒๑ ปี  ๒.๒๑ – ๓๐ ปี  ๓.๓๑ – ๔๐ ปี 
  ๔.๔๑ – ๕๐ ปี  ๕.๕๑  ปีข้ึนไป  

๓.  หน่วยการศึกษา 
  ๑.ส่วนกลาง  ๒.ราชบุรี  ๓.แพร่ 
  ๔.นครศรีธรรมราช  ๕.อุบลราชธานี  ๖.อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)............... 

๔.  คณะวชิาทีศึ่กษา 
  ๑.คณะครุศาสตร์  ๒.คณะมนุษยศาสตร์  ๓.คณะสงัคมศาสตร์ 
  ๔.คณะพทุธศาสตร์  

๕.  ช้ันปี 
  ๑.ชั้นปีท่ี ๑  ๒.ชั้นปีท่ี ๒  ๓.ชั้นปีท่ี ๓ 
  ๔.ชั้นปีท่ี ๔  

๖.  วุฒิการศึกษา 
  ๑.นกัธรรมชั้นตรี  ๒.นกัธรรมชั้นโท  ๓.นกัธรรมชั้นเอก 
  ๔.ประโยค ๑ – ๒  – ป.ธ. ๓  ๕.ป.ธ. ๔ – ๖  
   ๖.ป.ธ. ๗ –  ๙  ๔. อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).......................................  
 
 
 
 
 
 



 

๙๑

ตอนที ่ ๒    แบบสอบถามเก่ียวกบัความรู้และความเช่ือเศรษฐกิจพอเพยีง 
  

 
ระดับ 

 มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย  น้อย
ทีสุ่ด 

 ความพอประมาณ       
๑.  ท่านเช่ือวา่ความพอดีเป็นส่ิงท่ีไม่นอ้ยเกินไปและไม่มาก
เกินไป   

     

๒.  ความพอดีเป็นการรู้จกัการประมาณตนเอง      
๓. ความพอดีโดยไม่เบียดเบียนตนเองและไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น       
๔.  การใชส้อยอุปโภคบริโภคเป็นความพอดีตามหลกัพระธรรม
วินยั  

     

๕. การรู้จกัใชปั้จจยั ๔ ตามสมณสารูปเป็นความพอดีตามหลกั
พระพทุธศาสนา 

     

๖. ท่านเช่ือวา่ความพอประมาณเป็นการใชใ้หห้มดส้ิน      
๗.  ความพอดีทาํใหต้นเองเกิดความลาํบาก      
๘. ท่านเช่ือวา่ชีวิตของพระเป็นชีวิตท่ีตั้งอยูบ่นความพอดี      
๙. การดาํเนินชีวิตโดยไม่เบียดเบียนตนเองเป็นการดาํเนินชีวิต
ทางสายกลางของพระพทุธศาสนา 

     

๑๐.  ท่านเช่ือวา่ความพอดีเป็นหลกัการพฒันาคุณภาพชีวติ      

                ความมีเหตุผล       
๑.   ท่านเช่ือวา่ การบริโภคท่ีพิจารณาเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า      
๒.  ท่านพิจารณาทุกคร้ังก่อนจะใชอ้ฏัฐบริขาร      
๓. ท่านเช่ือวา่การบริโภคอยา่งมีสติถือวา่เป็นการสร้างความ
สมดุลต่อร่างกาย 

     

๔. ท่านเช่ือวา่การดาํรงตนอยา่งพอดีเป็นการอนุเคราะห์ชุมชน      
๕. การดาํรงตนในพระพทุธศาสนาเป็นการสร้างคุณค่าเพิ่มใน
ชุมชน 

     

๖.  ท่านมีความรู้และการตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัความพอดี
เก่ียวกบัส่ิงของเคร่ืองใช ้

     



 

๙๒

๗. การสร้างสรรคส่ิ์งหน่ึงส่ิงใดทาํใหเ้กิดส่ิงใหม่ข้ึน      
๘. ธรรมชาติยอ่มมีกฎเกณฑข์องตนเองซ่ึงมนุษยไ์ม่สามารถ
เปล่ียนแปลงได ้

     

๙. ท่านเขา้ใจธรรมชาติของมนุษยใ์นการดาํรงอยูบ่นเง่ือนไขของ
กฎไตรลกัษณ์ 

     

๑๐. ท่านมีความเช่ือวา่ มนุษยเ์ป็นปัจจยัของระบวนการการผลิต      

           การมีภูมิคุ้มกนัในตัวทีด่ี      
๑.  การรู้จกัวิธีและคุณค่าการการบริโภคโดยพอประมาณ      
๒. ท่านเช่ือวา่ การดาํรงตนเองในทางสายกลาง ไม่นาํความ
เดือดร้อนมาให ้

     

๓. ท่านเช่ือวา่ ความพอดีเป็นยาวิเศษต่อทุกคนในสงัคม      
๔. การสร้างสงัคมใหเ้ป็นสุข มีความพอดีเป็นพื้นฐาน      
๕. การท่ีชุมชนจะอยูเ่ป็นสุข ทุกคนไม่เบียดเบียนตนเองและ
ผูอ่ื้น 

     

๖. ท่านเช่ือวา่ไม่จาํเป็นท่ีจะเตรียมตวัรับผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจาก
บุคคลอ่ืน 

     

๗. การกระทาํของเราในวนัน้ี คาดวา่จะส่งผลในอนาคต      
๘. สภาพแวดลอ้มท่ีสมบูรณ์ เป็นส่วนผลกัดนัใหชี้วิตอยูร่อด      
๙. ท่านเช่ือวา่การเตรียมตวัใหพ้ร้อมถือเป็นความสาํเร็จ      
๑๐. ท่านเช่ือวา่ มนุษยไ์ดรั้บผลกระทบจากการเปล่ียนแปลง      

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๙๓

ตอนที ่ ๓    ใหท่้านแสดงความคิดเห็น   เก่ียวกบัปัญหาและอุปสรรค ในเร่ืองความรู้และความเช่ือ
เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพยีง  มีอะไรบา้ง 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะ  เร่ืองความรู้และความเช่ือเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง  มีอะไรบา้ง 
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 


